
Doc Esser macht die Rentner fit… 
Wer seinen Körper positiv wahrnimmt, steigert 
damit sein Selbstvertrauen. 
 
Bensberg. 19. Oktober 2023, 19 Uhr, Ev. Kirche 
Bensberg. "Doc Esser" kommt in die 
Evangelische Kirche am Friedhofsweg. 
Zusammen mit Diakon Beerhenke gestaltet der 
aus dem WDR bekannte Mediziner einen Fitness-
Abend für Menschen ab 60. Unter dem Motto "Doc 
Esser macht die Rentner fit" gibt es 
Denkanstöße, kulinarische Kostproben und 
Musik. Beerhenke hat den Arzt bewusst in die 
Kirche am Friedhofsweg eingeladen: "Wer mit 
seinem Körper achtsam umgeht, bleibt nicht nur länger fit, sondern geht auch mit 
seinen Mitmenschen respektvoll um und hat eine positive Einstellung zum Leben." 
Das sei schon in der Bibel zu lesen: Wer Gott liebt und die Menschen, der gleiche 
einer kraftvollen Palme, die noch im hohen Alter Frucht trägt und frisch bleibt. 
Beerhenke verspricht: Bei dem Fitness-Abend wird auch der Humor nicht zu kurz 
kommen.  
 
Am 19. Oktober um 19 Uhr begrüßen wir DOC ESSER in unserer Ev. Kirche Bensberg. 
Thema: „Doc Esser macht die Rentner fit – Impulse für Körper, Geist und Seele“. 
Tipps zur Ernährung, Bewegung und Achtsamkeit ab Ü60. 
 
Wo: Ev. Kirche Bensberg, Friedhofsweg 9, 51249 Bergisch Gladbach 
Ticketpreis: 19,50 Euro inkl. kulinarische Kostproben. 
 
Der Ticketvorverkauf startet ab August immer dienstags 10-14 Uhr, Ev. 
Gemeindezentrum Bensberg, Im Bungert 3 oder donnerstags, 10-13 Uhr, 
Gemeindebüro Herkenrath, Straßen 54. 
 


